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Introdução. Os microrganismos causadores de doenças vêm apresentando, cada vez mais, 
quadros de resistência aos antibióticos padrões. Para combater este quadro, são buscadas 
alternativas terapêuticas a partir das mais diversas fontes. As plantas usadas na medicina 
popular apresentam muitas propriedades e por isso são matéria-prima de interesse para a 
indústria farmacêutica. O objetivo deste estudo foi avaliar a atividade antimicrobiana do 
óleo essencial de Citrus reticulata Blanco (Tangerina) frente a cepas Staphylococcus 
epidermidis e Escherichia coli.  
 
Material e Métodos. Folhas de Citrus reticulada Blanco (Tangerina) foram coletadas e 
submetidas a secagem por 3 dias a temperatura de 48ºC e levadas à extração do óleo 
essencial por arraste a vapor em dorna de 150 litros. A atividade antimicrobiana do óleo foi 
testada pelo método de difusão em disco descrito por Kirby e Bauer (1966). Os 
microrganismos teste foram as bactérias S. epidermidis e E. coli. Foram preparadas placas 
de Petri com meio Mueller Hinton semeados com os microrganismos e sobre o meio foram 
semeados e colocados discos de papel filtro de 6 mm embebidos com 10 µl do óleo. As 
placas foram encubadas por 48 horas em estufa a 37°C. Foram realizadas medições dos 
halos de inibição do crescimento a cada 24 horas. O teste foi realizado em duplicata. 
 
Resultados e Discussão. O óleo essencial de Citrus reticulata Blanco (Tangerina) 
apresentou atividade sobre as duas bactérias testadas. Para E. coli o halo de inibição médio 
foi de 8 mm e para S. epidermidis o óleo inibiu o crescimento com halo de 7 mm de 
diâmetro. Os principais componentes químicos do óleo são limoneno, mirceno e pineno, e a 
atividade antibacteriana é relacionada ao componente majoritário, o limoneno. 
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