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Introdução. A Lippia gracilis Schum, conhecida popularmente como alecrim-de-tabuleiro 
é uma espécie pertencente à família das Verbenaceas. No Brasil, a planta é encontrada em 
regiões endêmicas do nordeste brasileiro, tradicionalmente utilizada pela população como 
antisséptico de uso local em pele e mucosas. Suas folhas e caules contêm um óleo essencial 
rico em compostos fenólicos como o timol, carvacrol e p-cimeno, que possuem largo efeito 
antibacteriano e antifúngico comprovados. Diante do exposto, este estudo visa à avaliação 
antibacteriana e a identificação dos constituintes químicos do óleo essencial de L. gracilis 
Schum. 
 
Material e Métodos. O material vegetal foi coletado na localidade de São Félix de Balsas - 
MA. A planta foi identificada e depositada no Herbário do Museu Paraense Emílio Goeldi, 
em Belém (PA) com o registro de nº MG 200187. A extração do óleo essencial foi 
realizada por hidrodestilação no sistema de Clevenger, obtendo-se rendimento de 4,5%. A 
atividade antibacteriana foi realizada pelo método de macrodiluição em caldo, onde foi 
determinada a concentração inibitória mínima (CIM), frente às linhagens padrão: 
1.Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, 2. Klebsiella pneumoniae ATCC 13883, 3. 
Escherichia coli ATCC 25922, 4. Staphylococcus aureus ATTCC 25923 e 5. Enterococcus 
faecalis ATCC 29212, em diferentes concentrações do óleo (6400; 3200; 1600; 800; 400; 
200 e 100 µg.mL-1). O óleo essencial foi analisado por meio de cromatografia gasosa 
acoplada a espectrometria de massas (CG/EM). A identificação dos constituintes químicos 
foi realizada por interpretação do respectivo espectro de massas e por comparação com 
dados da literatura. 
 
Resultados e Discussão. O óleo essencial apresentou atividade bacteriostática sobre todas 
as linhagens bacterianas estudadas, destacando-se a S. aureus e E. coli com CIM de 100 
µg.mL-1. A análise do cromatograma revelou como principais constituintes químicos do 
óleo essencial os analitos: timol (77,02%), p-cimeno (7,39%) e timol metil éter (4,66%). 
Com este estudo foi possível observar a ação antibacteriana e a identificação de 99,5% dos 
constituintes químicos do óleo essencial de Lippia gracilis Schum.  
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