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Introducdo. A Organizacao Mundial de Saude (OMS) desde 19#Beepressado a sua
posicao favoravel a necessidade de valorizar izag¢do de plantas medicinais. No Brasil,
o0 interesse esta no sentido de fortalecer a fipiarno Sistema Unico de Saude (SUS),
através da Portaria N° 971/2006 que aprovou aioNtacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS (BRASIL, 2006; SANTED&I., 2011). No ambito da
Fisioterapia, o Conselho Federal de Fisioterapiarapia Ocupacional regulamentou o uso
pelos fisioterapeutas das praticas integrativasmptementares de sadde nos termos da
referida portaria do Ministério da Saude (MS) adsavda Resolucdo COFFITO n°.
380/2010 (COFFITO, 2010). Esta pesquisa teve pjatisb conhecer o cenario atual da
utilizacdo de 6leos essenciais com finalidade &rga e o conhecimento da legislacédo
atual, por fisioterapeutas e pacientes de clirdeaBisioterapia.

Material e Métodos. A pesquisa foi realizada no municipio de SantaRar&, no més de
julho de 2013. A amostra foi composta de dois gsumoprimeiro de clientes, dez por
clinica de Fisioterapia (n=60) e o segundo, peisistérapeutas destas clinicas (n=19).
Utilizou-se questionario semi-estruturado contermiyguntas quanto a dimensdo do
conhecimento dos participantes sobre oOleos de gdambedicinais com finalidade
terapéutica e sobre a legislacdo especifica na area

Resultados e Discussadentre os participantes: 61% foram do género ferajra média
de idade em torno dos 50 anos, 85% fizeram usdeds nedicinais e confiavam na sua
utilizacdo. Os Oleos mais citados foram: andirdbar §pa guianensis Aubl) (46), copaiba
(Copaifera spp) (38), piquid Qaryocar brasiliense Cambess) (15). A principal fonte de
obtenc&o dos Oleos citada foi a compra em fein@ereados populares (60%). Sendo que
88% confiam na autenticidade e 99% nos efeitospéertacos. Os principais efeitos
procurados pelos usuarios foram: antiinflamatéfisy, analgésico (20), para infeccbes de
garganta (15), contusdes (13), cicatrizacdo (12)Jaema (8). 37% preferem os farmacos
naturais. Todos apdéiam a iniciativa do MS de edima uso de fitoterdpicos e plantas
medicinais no SUS. Dentre os fisioterapeutas: 78%éhero feminino, média de idade 27
anos, 90% conhecem a utilizacao de 6leos medicindis ja fizeram uso pessoal de algum
6leo, porém 95% nunca fizeram uso profissionalsle€3d% ja ouviram relatos de uso por
seus pacientes e 0s 0leos mais citados: andifedraga guianensis Aubl) (15) e copaiba
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(Copaifera spp) (12). Os usos mais citados foram: antiinfl@meat(13), cicatrizante (7),
analgeésico (6) e expectorante (3). Todos foramvarfdo uso de Oleos medicinais e da
iniciativa de insercdo de fitoterdpicos no SUS.ddegue 98% desconhecem a legislacéo
especifica do MS sobre o assunto e todos descamhexiResolucdo COFFITO. Assim,
concluimos que a grande maioria do publico pesdaigafez uso de algum oleo essencial
e que todos foram a favor de utiliza-los com fiskadie terapéutica, porém desconheciam a
legislacdo atual sobre o assunto. Principalmentandmu abordamos o grupo de
fisioterapeutas, pois a grande maioria negou o desses produtos na sua pratica
profissional e demonstraram total desconhecimeiatoautorizagdo do COFFITO para
pratica dos atos complementares ao seu exercigfsgional regulamentados nos termos
da resolucdo COFFITO n°. 380/2010 e da portariaNM971/2006, apesar de alegarem
reconhecer e confiar nos efeitos terapéuticos dessodessenciais. Provavelmente em
decorréncia da escassa discussdo em torno desg&cenos cursos de graduacgao.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saudé?ortaria N° 971, de 3 de maio de 2006. Brasilia, DF: 2006.
COFFITO. Conselho Federal de Fisioterapia e Ter@uapacional RESOLUCAO Ne.
380/2010Brasilia, DF: 2010.

Santos, R .L.; Guimarédes, G.P.; Nobre, M.S.C.; dbartA.S.Andlise sobre a fitoterapia
como préatica integrativa no Sistema Unico de Sakuista brasileira de plantas
medicinais. vol.13 no. 4. Pg. 2-7. Botucatu, 2011. Disponiveim e>
http://lwww.scielo.br/scielo.php?script=sci_artteptd=S1516-05722011000400014.
Acesso em 13.07.2013



