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Atividade anti-inflamatoéria dos 6leos essenciais de trés espécies de Lamiaceae:
uma revisao de literatura
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Os dleos essenciais (OEs) sdo compostos complexos altamente volateis e tém acoes
antioxidante, antisséptica, bactericida, fungicida, entre outras (1). O objetivo do
trabalho foi descrever as propriedades anti-inflamatoérias dos OEs de trés espécies de
Lamiaceae (Rosmarinus officinalis, Origanum vulgare e Thymus vulgaris) publicadas
entre 2007 e 2017 e comparar os principais constituintes com seus mecanismos de
acao anti-inflamatérios. Selecionaram-se artigos com base nos descritores inglés e
portugués “anti-inflammatory”, “essential oil’ e os nomes cientificos dos vegetais.
Incluiram-se artigos originais com delineamento experimental in vitro/in vivo dos OEs
excluindo-se os anteriores a 2007, de revisdo, e aqueles que ndo mencionaram 0s
mecanismos anti-inflamatérios. Notou-se maior predominancia de pesquisas sobre a
acédo anti-inflamatoria do OE de R.officinalis e menor sobre o OE de T.vulgaris. O OE
de R.officinalis apresentou o 1,8 cineol como constituinte responsavel pela acéo anti-
inflamatoria seguido de alfa-pineno e cénfora e em baixa escala o mirceno. Os OEs
de O.vulgare e T.vulgaris, apresentaram o carvacrol como principal constituinte e em
menor escala o timol que apresentou acao irritante em um dos estudos (2,3). Na
identificacdo da acao do OE de R. officinalis predominaram testes in vivo na
diminuicdo de edemas induzidos em ratos devido a inibicdo da liberagao
prostaglandinas sem diferencas significativas quanto a via de administracdo
(venosa/oral). Quanto ao OE de O. vulgare verificou-se o predominio de testes in vivo
em animais via ingestdo do OE e in vifro em humanos evidenciando agédo sobre
inflamacgdes intestinais e dérmicas pela inibicdo da liberacdo de citocinas pro-
inflamatoérias (4,5).Referente ao OE de T. vulgaris predominaram testes in vitro em
animais e in vivo em ratos por via oral cuja agdo dependeu da concentragdo ministrada
evidenciando efeitos sobre a colite, edemas e inflamacao endotelial pela inibicao de
genes relacionados a producdo de interleucinas, da COX-2 e migracdo de
leucdcitos(6). Notou-se que a constituicao diversificada dos OEs na mesma espécie ou
em distintas resultou de composi¢cdes ou concentracdes variadas de seus ativos o que
possivelmente conferiu mecanismos diferenciados. Tais processos podem configura-
los como alternativas viaveis ao tratamento convencional das inflamag¢des amenizando
0s seus possiveis efeitos colaterais ou adversos. No entanto, ainda se faz necessario
mais estudos a fim de esclarecer os mecanismos de acdo dos constituintes em
conjunto de seus OEs assim como a combinagdo com outros que tenham agao anti-
inflamatodria e seus possiveis efeitos sinérgicos, antagbnicos e ou toxicos.
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