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A aromaterapia utilizando o óleo essencial de ylang-ylang tem sido referida na literatura 
científica como contribuindo para minimizar sintomas de ansiedade e melhorar a 
sensação de bem-estar. O presente artigo verificou a percepção de melhoria dos 
sintomas manifestos por mulheres em climatério. Estudo transversal, qualitativo, 
descritivo num período de 60 dias de aromaterapia com o óleo de ylang-ylang, com o 
atendimento de 15 mulheres na faixa etária de 40 a 65 anos. Os resultados indicam 
percepção de bem-estar em mulheres climatéricas que manifestaram plenitude e desejo 
de continuar a viver, independente dos sintomas manifestos, pois aprenderam a se 
aceitar como mulheres. 
As questões objetivas do questionário clínico foram redigidas em linguagem simples, 
foram abordados sintomas do climatério, buscando-se saber se presentes ou ausentes. 
Depois, questionado pela terapeuta, fez-se o registro da percepção do bem-estar das 
sensações/emoções e também dos aspectos físicos relatados pelas mulheres, que 
usaram o óleo essencial de ylang ylang durante a semana e logo após a sessão 
terapêutica. E, nesse momento, as pesquisadoras questionavam sobre melhora ou não 
dos sintomas e quais as emoções/sensações de bem-estar percebidas por essas 
mulheres. O questionário clínico da pesquisa apresenta relação de sinais e sintomas 

que se assemelham aqueles pesquisados por Kwak, Park e Kang (2014), mas estes 
autores expandiram seu questionamentos para níveis de conhecimentos da mulher 
sobre a menopausa, sobre as atitudes diante dos sintomas e como a mulher de meia-
idade em atividade econômica ativa administrava a sintomatologia e o seu dia-a-dia 
profissional.Pelos resultados da pesquisa desenvolvida com o uso do óleo ylang-ylang 
(Cananga odorata) foi possível registrar que o tratamento ameniza os sintoma e a 
manifestação emocional foi significativa, pela percepção de bem-estar em mulheres 
climatéricas que manifestaram plenitude e desejo de continuar a viver, independente 

dos sintomas manifestos, pois aprenderam a se aceitar como mulheres.  
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