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Tema: JB +20: Patriménio ambiental de Sdo Paulo
19° RAIBT

Hortas: ferramenta para oficinas de educacéo ambidal,
alimentacéo saudavel e cultura de paz do PAVS ltagua
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O Programa Ambientes Verdes e Saudaveis (PAVShitusms Unidades Basicas de
Saude (UBS) com Estratégia Saude da Familia (E&fgndolve projetos de saude e
meio ambiente, um dos eixos de é Horta e Alimeotégaudavel. Nas 9 UBSs de
Itaquera existem comissdes que tomam decisdes reejgha acdes seguindo as
necessidades da area de abrangéncia, e, as héotdersamentas importantes nesse
processo. Os projetos que utilizam as hortas n&3sW&o sobre os temas: alimentacao
saudavel, oficinas educativas, artesanato, roddhddplantas medicinais), sucoterapia,
transformacdo de espaco de convivéncia e culturpade Desde o planejamento,
passando pela implantacdo, manutengéo, colheia das elementos da horta, procura-
se envolver tanto os colaboradores das UBSs, quasitocadastrados, marcando as
atividades nos dias em que ocorrem grupos de atenttb, caminhada, entrega de
insumos, reuniées e outros, garantindo a manutesiggitiortas. Em aproximadamente
5 anos de existéncia do PAVS (somando quando aemdaprojeto) as unidades
passaram por tamanha transformacao que atualmest@ancom trocas frequentes de
gestores, nessa Ultima gestao que ja dura 10 nassE®Ss acreditam que as hortas sao
ferramentas importantes para tratar de saude e anelddente, e sempre que possivel
utilizam-na em diversas atividades, buscando estetanbém a toda a comunidade,
incentivando as hortas em quintais e pequenos @spalando como exemplo o
aproveitamento dos préprios espacos das UBSs, pendo cursos e atividades. E
correto afirmar que habitos saudaveis preservaatides e o equilibrio da saude e meio
ambiente, estratégias que promovam mudancas ainesntontato com a terra e outras
formar de melhoria de qualidade de vida, podem esgendidas como meétodos
terapéuticos.

Palavras-Chave:Hortas, PAVS, UBS, Saude Meio Ambiente.

Orgao financiador: Santa Marcelina PAVS.



