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Atualmente existem diversos estudos que demonstram que a soja e seus derivados
trazem diversos beneficios a salde humana. Rica em proteinas, a soja e seus
derivados servem também para substituir as proteinas de quem ndo consume carnes,
vegetarianos, pois essas proteinas sdo muito parecidas com as de origem animal,
embora ndo idénticas. Apesar das qualidades nutricionais e funcionais, a soja ainda
ndo é bem aceita pela populagéo brasileira, o que esta relacionado ao seu sabor e
odor caracteristicos. O “leite" de soja é normalmente aromatizado e suplementado com
vitaminas, agucar e minerais, melhorando, assim, o seu valor nutricional e sua
aceitacdo no mercado. Em criancas o leite de soja é usado como suplementacédo. Para
a realizacdo do trabalho, inicialmente foi realizado uma visita ao local, onde foi
analisado o nivel e quantitativo de criangcas atendidas pela fundagédo. O teste foi
aplicado na fundacdo arte e vida com criancas na faixa etaria de 8 — 12 anos,
utilizando como instrumento de coleta de dados de aceitabilidade um teste de facil
interpretacdo, que como respostas continham: Otimo, Bom e Ruim. O presente
trabalho tem como objetivo a aceitacdo do leite de soja com a adicdo do suco de
morango, suco de maracujd e achocolatado, na alimentagdo de criancas na faixa
etaria de 8 a 12 anos de idade em uma fundagdo que ampara criancas carentes,
Fundacado Arte & Vida, por meio de um teste sensorial de aceitabilidade. Com dados
obtidos através do teste de aceitabilidade, o leite de soja com adicdo do suco de
morango foi o aprovado com maior éxito, em seguida, vem o leite de soja com adicdo
de néctar de maracuja e o achocolatado que anélogo ao suco de morango, obtiveram
resultados significativos como, OTIMO E BOM. Caracterizando assim, uma boa
aceitabilidade por meio de criancas, o leite de soja com adicdo de sucos e
achocolatados.

01 a 04 de maio de 2012 - Centro de Conven¢des da UNICAMP - Campinas-SP, Brasil

ISBN 978-85-89983-04-4




