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Os éacidos graxos (AGSs) linoleico (LA, 18:2n-6) e o alfa-linolénico (LNA, 18:3n-3) sdo
essenciais aos humanos e precursores das séries dBmega-6 (n-6) e dmega-3 (n-3),
respectivamente. Atualmente, nas dietas ocidentais, a razdo entre os somatérios AG
n-6/n-3 nos alimentos tem aumentado acentuadamente com valores superiores a 10:1,
0 aumento destes valores esta correlacionado com o excesso de LA na dieta, que
diminui a conversdao do LNA no organismo e, consequentemente, associado com
véarias doengas em humanos. Embora existam fontes ricas de LNA no reino vegetal,
como a perila, os peixes sdo excelente fonte de LNA e de outros AGs 6mega-3 como
0s 4cidos: eicosapentaendico (EPA, 20:5n-3) e docosahexaendico (DHA, 22:6n-3). O
objetivo do presente estudo foi obter filés de tilapias com elevada concentracdo de
acidos graxos dmega-3 importantes para a saiude humana. No experimento, 0s peixes
foram divididos em tanques-rede e alimentados com as racbes controle e
suplementada com perila. Apds 30 dias, os filés foram removidos, os lipidios extraidos
e a composicdo dos acidos LNA, EPA, DHA, os somatérios e a razdo n-6/n-3
avaliados, utilizando a cromatografia em fase gasosa para separar os ésteres metilicos
dos AGs que foram esterificados de acordo com Hartman e Lago (1973) e
quantificados por padronizacéo interna e fator de resposta do detector de ionizacdo
em chama, conforme Visentainer e Franco (2006), elevando a exatidao dos resultados.
Os resultados indicaram aumento significativo das concentracfes dos acidos 6mega-3
nos filés das tilapias alimentadas com perila, com valores superiores a 200% para o
LNA e 100% do DHA. A consequéncia disso foi o aumento de 300% no somatério dos
acidos graxos 6mega-3 e a diminui¢do da razdo n-6/n-3 de 12:1 para 4:1 nos filés do
tratamento com perila em relacdo ao controle. A suplementacdo da dieta das tilpias
com a perila agregou valor nutricional a este alimento incluindo: a incorporagéo de
LNA, a sintese de EPA e DHA e a reducao da razdo n-6/n-3 para 4:1, valor indicado
por especialistas da area como a de um alimento saudavel, o que certamente
contribuird para elevar a ingestéo destes AGs na dieta ocidental.
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