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O Ché (Camellia sinensis) é a segunda bebida mais consumida no mundo e iniUmeras
pesquisas tém demonstrado as propriedades nutracéuticas a ele atribuidas, assim
como as infusbes de outras ervas, tais como propriedades antioxidantes,
anticarcinogénicas e antimicrobianas. O objetivo deste trabalho foi avaliar a atividade
antioxidante total de algumas infusdes de ervas tipicamente consumidas pela
populacao brasileira, como o cidrd (Aloysia citriodora Palau), o boldo (Peumus boldus
Molina), a marcela (Achyrocline satureioides) e o chd verde (Camellia sinensis),
utilizando dois solventes distintos na extracdo e o método DPPH para a determinacao
da atividade antioxidante total. Os dados foram avaliados através de analise de
variancia (ANOVA) e as médias foram comparadas pelo teste de Tukey, considerando
o nivel de significancia de 5% (p<0,05). Foi possivel constatar que todas as ervas
apresentaram consideravel atividade antioxidante com valores variando de 24,38 a
88,31 na porcentagem de inibicdo do DPPH, com destaque para o boldo com 88,31%
no extrato aquoso e 86,60% no extrato alcéolico. Embora diferentes solventes
extraiam fracdes diferentes de compostos, foi possivel observar que os extratos
obtidos (aquoso e alcdolico) ndo resultaram em diferenca significativa entre os valores
da atividade antioxidante total, exceto no caso da marcela (63,26% no extrato aquoso
e 77,77% no extrato alcéolico).
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