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O abacate tem um elevado teor de acidos graxos mono-insaturados e poliinsaturados,
também contém fibras e proteinas. Liofilizacdo é uma 6tima alternativa para a
conservacdo do abacate, sem causar comprometimento nutricional e sensorial. A
finalidade deste estudo foi avaliar o efeito de abacate liofilizado na redugcdo do
colesterol e triglicerideos séricos em hamsters. Foi usado abacate liofilizado elaborado
pela empresa Alimentos Si o Si (Morelia, Mich., México). Para o ensaio biolégico foram
utilizados cinco grupos de hamsters adultos, os quais foram alimentados com as
seguintes dietas (que continham quantidades semelhantes de nutrientes): uma dieta
de referéncia com base nas disposicdes do American Institute of Nutrition para animais
de laboratério, uma dieta que incluia 10% de 6leo de coco e 2% de colesterol para
induzir um quadro de hipertrigliceridemia e hipercolesterolemia, dieta contendo éleo de
abacate, uma dieta contendo proteina e fibra de abacate, e uma dieta do produto
liofilizado inteiro de abacate. Os dados foram analisados com o software SAS v. 9.0. O
abacate liofilizado apresentou um contetdo de fibra de 19,4%, a proteina de 4%, de
minerais 7%, de hidratos de carbono 9% e lipideos de 60%, dos quais 15,8% foram
saturado, 71,5% de monoinsaturados e 12,3% de polinsaturados. O colesterol diminuiu
6% no grupo que consumiu abacate liofilizado; os outros grupos ndo mostraram
nenhuma diminuicdo do colesterol no sangue, mas foram eficazes na reducdo dos
triglicerideos, os animais que consumiram a dieta de 6leo de abacate mostrou um
decréscimo de 23% de triglicerideos, também o grupo que incluia a dieta de abacate
contendo niveis mais elevados de fibra e de proteinas, mostraram uma diminuicao de
46% e dieta do abacate liofilizado mostrou um decréscimo de 76% em triglicerideos. O
abacate inteiro liofilizado apresentarou maiores teores de fibra, proteina e lipidios
insaturados, que contribuiram para o efeito sinérgico na diminuigéo dos triglicerideos e
colesterol. O abacate liofilizado pode ser uma excelente opcdo para pessoas com
dislipidemia ou doenca cardiaca.
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