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Nas ultimas décadas, as mudancas no estilo de vida das pessoas aliadas a adocéo de
novos habitos alimentares tém contribuido para uma mudanc¢a no cenario da saude
nas diversas faixas etarias, em especial aquela que acomete a infancia. Este fato pode
ser corroborado com a informacdo de que embora o Brasil seja 0 sexto produtor de
leite do mundo esta expressividade nao reflete no consumo per capita que é de 137
litros, longe dos 200 litros recomendados pelo Ministério da Saude. Com base no
exposto, o objetivo do trabalho, que correspondeu a primeira parte da pesquisa
intitulada por “Conhecimentos nutricionais e consumo de produtos lacteos: um estudo
com estudantes de diferentes instituicdes de ensino da regido oeste do Parana” ,
aprovado pelo PROEXT 2010 — MEC-SESu, foi investigar o conhecimento sobre
nutricdo e avaliar o consumo de produtos saudaveis, como os derivados do leite, por
alunos da terceira e quarta série do ensino fundamental de escolas publicas e privadas
de seis municipios localizados no extremo oeste Paranaense. Ao total, 530 escolares
participaram, com predominancia do sexo feminino. A maioria dos entrevistados fazia
parte de familias com até 04 membros e concordavam com a importancia em consumir
leite e derivados lacteos (98,1), onde as propriedades sensoriais determinavam o
consumo (46,5%). O leite fluido, comercializado preferencialmente na forma UAT, foi o
produto lacteo consumido diariamente (77,6%), na quantidade de 01 copo (45,8%) e,
preferencialmente, adicionado de chocolate (62,8%). Os demais derivados lacteos tem
como padrao de consumo de trés vezes por semana até raramente. Em relacdo aos
nutrientes, os alunos enfatizaram a importancia do leite e dos derivados lacteos como
fonte de vitaminas e calcio. Erroneamente, alguns alunos afirmaram que os produtos
lacteos eram fontes de ferro e de fibras. Em torno de 66% dos entrevistados
consomem o lanche produzido na escola, onde a maioria dos escolares aprova como
lanche sanduiche natural e fruta, com preferéncia por suco natural e leite como
bebidas, por serem consideradas pelos alunos saudaveis. Para o0s alunos
entrevistados, a falta de conhecimentos sobre a necessidade de beneficiamento do
leite fluido para consumo foi uma caracteristica.
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