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O ar ambiente pode contaminar os alimentos durante seu processamento em
Unidades de Alimentac&o e Nutricdo (UANS). Areas de producéo de alimentos podem
disseminar microrganismos patogénicos e deterioradores através de aerossois
provenientes da atividade dos manipuladores, dos drenos dos pisos, dos sistemas de
ventilacdo, entre outras. Assim, a avaliacdo microbiolégica do ar ambiente é uma
etapa importante para prevenir a contaminacdo de alimentos em UANSs. Este trabalho
objetivou verificar a presenca de microrganismos no ar ambiente de uma UAN
localizada em uma instituicdo de ensino publico do noroeste do Estado do Rio de
Janeiro que serve, em média, 500 refeicbes diariamente. As amostras de ar ambiente
foram enumeradas e analisadas quanto a presenca ou auséncia de microrganismos
aerébios mesofilos totais e fungos filamentos e leveduras, através da técnica da
sedimentacdo simples em placas contendo agar nutriente e agar batata dextrose
acidificado, respectivamente, em dois momentos distintos: pela manhd, durante a
manipulacdo de alimentos e a tarde, apdés a higienizagdo do setor. Os resultados
obtidos demonstraram a presenca de microrganismos aerébios mesofilos totais e
fungos no ambiente de producdo de alimentos, tanto no momento da execucdo das
tarefas quanto apdés a higienizacao da area. Ao comparar os valores encontrados com
os parametros preconizados pela APHA (30 UFC/cm?/semana), observou-se a
presenca de microrganismos aerébios mesofilos com contagens superiores ao padrao
aceitavel para areas de producao de alimentos tanto na execucao das tarefas (66,7%)
guanto apés a higienizacdo do setor (50%). Com relacdo a pesquisa de fungos
filamentosos e leveduras, encontrou-se resultados superiores ao aceitavel em 83,3% e
33,3% das amostras analisadas durante a execucao das tarefas e apds higienizacao.
A presenca destes microrganismos em contagens superiores ao aceitavel pode estar
relacionada a estrutura fisica da UAN, como a auséncia de telas protetoras nas
janelas, ao habito de manter portas e lixeiras abertas, bem como circulacdo ocasional
de pessoas nao envolvidas com a producdo de alimentos, demonstrando a
necessidade de acdes corretivas e das boas préaticas de producdo de alimentos.
Cumpre referir a necessidade de regulamentacdo de padrdes microbioldgicos para o
ar, considerando as particularidades ambientais brasileiras.
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