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Biscoito ou bolacha é o produto obtido pelo amassamento e cozimento conveniente de 
massa preparada com farinhas, amidos, féculas fermentadas, ou não, e outras 
substâncias alimentícias. O objetivo deste trabalho foi analisar a composição 
nutricional de diferentes tipos de biscoitos doces disponíveis em supermercados e 
avaliar se estes produtos são nutricionalmente adequados à faixa etária a que se 
destinam, além do custo médio dos mesmos. Os biscoitos doces com recheio 
apresentaram alto teor de lipídio e a gordura trans encontrada em todos eles é 
justificada pela adição de gordura hidrogenada nas formulações. A quantidade de 
calorias foi maior nos biscoitos que continham maior gordura total. O teor de sódio 
encontrado em 30g de porção de dois biscoitos analisados, atinge 39,5% da 
recomendação para crianças de 1 a 3 anos, 29,6% para crianças de 4 a 6 anos e 
22,2% para crianças de 7 a 10, a partir de 11 anos atingiria 17,8% da recomendação 
diária de sódio. Entre os biscoitos doces sem recheio analisados, algumas marcas 
utilizam óleo vegetal nas formulações, justificando os menores teores de gordura 
saturada e a inexistência de gordura trans. O biscoito que demonstrou o maior teor de 
sódio, em 30g, atinge 56,88% da recomendação para crianças de 1 a 3 anos, 42,66% 
para crianças de 4 a 6 anos e 32% para crianças de 7 a 10, a partir de 11 anos 
atingiria 25,6% da recomendação diária de sódio. A composição centesimal dos 
biscoitos doces tipo waffer foi bastante semelhante entre as marcas analisadas, com 
exceção de uma marca que contém o dobro de gordura saturada que as outras. Todos 
os tipos de biscoitos analisados contêm alto teor de sódio e lipídio, inviabilizando o 
consumo na dieta de crianças. 
 


